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Victor del Arbol

Victor del Arbol Romero (Barcelona, 1968) es un
escritor espafiol.l

Hijo de inmigrantes, creci6 en medio de una
extrema pobreza y con cuatro hermanos en el
barrio de Torre Bar6, en Barcelona.Fue

seminarista durante cinco afios, antes de cursar
estudios de Historia en la Universidad de Barcelona y trabajé como
funcionario de la Generalidad de Catalufia entre los afios 1992 y 2012
(Mosso d'escuadra).

Particip6 dos afios como locutor y colaborador con el programa
radiofénico de realidad social Catalunya sense barreres (Radio Estel,
ONCE).

Fue finalista del Premio Fernando Lara en 2008 y gané el Premio Tiflos
de Novela, organizado por la ONCE, en 2006 con El peso de los
muertos. En 2011 publicé La tristeza del samurdi (Editorial Alrevés),
traducida a una decena de idiomas y que cuenta con numerosos
premios, entre ellos, Le Prix du polar Européen 2012 a la mejor novela
negra europea que otorga la publicacion francesa Le Point en el festival
de Novela Negra de Lyon, le Prix Quercy Noir 2013, de Cahors, y el
Premio Tormo Negro, otorgado por el Club de novela criminal de la
Biblioteca Fermin Caballero, de Cuenca, en 2013. La novela transcurre
en forma paralela en dos lugares y dos momentos distintos:
Extremadura en 1941 y Barcelona en 1981. La relacién causal entre
ambas tramas constituye la sustancia de la historia.

En Un millén de gotas (2014) hace un retrato escalofriante de la Union
Soviética de los afios treinta. En 2019 publica "Antes de los afios
terribles” sobre la historia de Isafs Yoweri que nos lleva a Uganda y a
la historia de miles de nifios soldado.

OBRA
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El peso de los muertos, Editorial Castalia, 2006, Premio Tiflos de

Novela,

El abismo de los suefios, 2008, finalista del premio Fernando Lara,

inédita.

La tristeza del samurdi, Alrevés Editorial, 2011
Respirar por la herida, Alrevés Editorial, 2013
Un millon de gotas, Destino, 20146

La vispera de casi todo, Destino, 2016, premio Nadal.

Por encima de la lluvia, Destino, 2017, premio Valencia Negra.

Antes de los arfios terribles, Destino, 2019.

El hijo del padre, Destino, 2021.

DISTINCIONES

Premio Tiflos, 2006

Finalista del Premio Fernando Lara, 2008

Prix du Polar Européen Le Point, 2012

Premio Quercy Noir, 2013

Premio Tormo Negro de novela policiaca, 2013.
Premio "Pata Negra”, 2015.

Grand Prix de Littérature policiere étrangere en Francia, 2015.
Premio Nadal, 2016.

Caballero de la Orden de las Artes y las Letras, 2017
Premio Mejor Novela Valencia Negra, 2018.

Premio mejor novela Blacklladolid 2021
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CRITICA LITERARIA: UN MILLON DE GOTAS, DE VICTOR DEL
ARBOL

23 JULIO 2014

Convertido en un escritor de referencia y superventas en Francia, donde
en 2012 fue galardonado con el premio Le Prix du polar Européen a la
mejor novela negra por La tristeza del samurdi, Victor del Arbol
(Barcelona, 1968) no ha tenido hasta ahora tanta suerte en su palis,
pero muy pronto esa situacién dara un vuelco, justo cuando el boca-
oreja convierta su Ultima publicacién, Un millén de gotas (Editorial
Destino), en lectura obligada para quienes busquen excelentes relatos
que vayan mas alld de ser un simple pasatiempo, una emotiva historia
escrita con rigor en el que pasado y presente se dan la mano para
reconstruir la memoria de la familia Gil, estrechamente vinculada a los
sucesos mas relevantes del siglo XX.

“Los hijos de los héroes nunca estdn a su altura”, admite resignado el
protagonista, Gonzalo, atrapado por el recuerdo de un padre, Elias Gil,
que fue un verdadero héroe capaz de sobrevivir a la tragedia soviética
de Nazino en 1933, a los bombardeos que castigaron cruelmente
Barcelona en 1938 y al campo de concentracién de Argelés en 1939.
Eclipsado por ese admirable gigante, Gonzalo es todo lo contrario, pasa
por la vida como si de un personaje secundario se tratara y sin tomar
decisiones que pongan en riesgo su placida existencia, pero se vera
obligado a dejar atras su imagen de abogado gris y pusilanime para
investigar el extrafio suicidio de su hermana, una empresa dificil que le
llevara a destapar un pasado que creia superado.

Del Arbol se consolida aqui como un escritor generoso con sus
seguidores, y no Unicamente por las casi setecientas paginas de esta
obra -una mera anécdota para el lector, que las devorara con avidez,
como si de un relato breve se tratase-, sino también porque en Un
millon de gotas nos ofrece dos novelas en una: la primera emparentada
con la tradicional novela de misterio, con Gonzalo intentando esclarecer
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la muerte de su hermana Laura (entre octubre 2001 y noviembre 2002),
mientras que la segunda es una extraordinaria novela histérica (entre
enero 1933 y junio 1967), la que explica la vida azarosa de Elias para
salir adelante en una Europa que se empefiaba, una y otra vez, en
poner a prueba sus ideales comunistas.

En ese apasionante argumento en el que se mezclan ficcién y realidad,

Victor del Arbol recupera un episodio de nuestra historia que describe
con rigurosidad y sin escatimar detalles dramaticos: la deportacién de
6.000 personas a la isla de N&zino, donde fueron abandonadas a su
suerte por los gobernantes de la Unién Soviética.

El autor acierta también en la confeccion minuciosa de sus personajes,
héroes y villanos a quienes las situaciones personales de cada
momento les sitian en uno u otro bando, a pesar de que, tal y como
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ocurre en la vida real, la linea que separa a los buenos de los malos
al final pueda resultar muy difusa. Asi, Del Arbol utiliza una quincena de
personajes para construir su particular mapa humano, nombres a
quienes otorga un pasado tan interesante que bien podrian
protagonizar, por si mismos, otra novela que seria distinta a la
publicada pero, sin duda, con el mismo valor literario.

Un millon de gotas es la quinta incursion editorial de este escritor
barcelonés con pasado como Mosso dEsquadra, una obra ambiciosa
que ahonda en el dolor del pasado y sus inevitables repercusiones en
el presente que engancha desde el primer instante, elaborada con estilo
y precision, y con un sensacional tramo final en el que se resuelven
todas las tramas, llevando al lector de sorpresa en sorpresa hasta el
climax de esta historia. En definitiva, Un millén de gotas es la mejor
manera de descubrir el talento literario de Victor del Arbol.
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UN MILLON DE GOTAS
EL CULTURAL | 13 JUNIO 2014

Victor del Arbol (Barcelona, 1968) ha planteado y desarrollado una
novela de largo aliento, que comienza con el relato de algunos hechos
propios de la novela de intriga -el asesinato de un nifio, la muerte
violenta de un maleante, el aparente suicidio de una policia- para
alejarse pronto de los esquemas previsibles y desplegar una amplisima
red de relaciones que va reconstruyendo la compleja historia de una
familia, cuyas vicisitudes actuales, situadas entre los afios 1967 y 2002,
tienen su punto de arranque mucho antes, cuando el joven Elias Gil,
hijo de un fervoroso comunista asturiano, es enviado como becario a
Moscl en 1933 para concluir alli sus estudios de ingenieria.

La actualidad se centra en la vida barcelonesa del abogado Gonzalo Gil
-hijo de aquél- y su familia, y los capitulos dedicados a ellos alternan
con otros que, en prolongadas analepsis, retrotraen al lector a las
andanzas de Elias Gil en el Moscl bolchevique, donde tanto él como
otros becarios extranjeros acaban por ser detenidos como conspiradores
contra el régimen de Stalin y sufren persecuciones, torturas brutales y
el internamiento en inhoéspitos campos siberianos, donde la vida humana
se convierte en algo insignificante y la delacién indigna es el (nico
remedio para paliar el hambre y las privaciones cotidianas.
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Aleksandy Solzhenitsyn

Memorias de la casa muerta

Fiodor M. Dostoievski

ARCHIPIELAGO

GULAG
v

L S 1918-56

N
U

Siguiendo una tradicién literaria bien conocida, que va desde los
Recuerdos de la casa muerta, de Dostoievski, hasta el Archipiélago
Gulag, de Solzhenitsyn, el autor, que no ahorra detalles en la
descripcién de atrocidades y miserias de todo tipo, perfila con acierto
diversos tipos, como los becarios Claude, Michael y Martin, el brutal Igor
-personaje de villano de aristas excesivamente acentuadas- o la
delicada Irina. Todos ellos prolongardn su presencia mas alld del
cautiverio, seran determinantes en la vida posterior de Elias Gil y
conformaran el destino ominoso de sus hijos, ya en Espafia, donde las
actividades del policia Alcazar -con una historia personal ligada también
a Elias Gil- afiaden complejidad al pasado que gravita sobre ellos, a
pesar de ciertos datos y personajes tépicos, como el desliz de Lola o
las actividades de su poderoso padre.

El tupido entramado de relaciones y sucesos de esta novela la sitia en
la linea del relato de folletin -de bien probada eficacia-, muchas de
cuyas caracteristicas se encuentran aqui presentes: variedad de
escenarios y personajes, preferencia por la seleccién de hechos
truculentos -venganzas, crimenes, torturas, violaciones-, junto a
descubrimientos sorprendentes, viejas historias familiares encerradas en
cartas, fotos y medallones, inesperadas anagnorisis y, en suma, todo lo
que sirve para mantener sin desfallecimiento alguno la atencién del
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lector. Folletin, si, pero de buena calidad, y actualizado con algunos
motivos de hoy, como la actuacién de las mafias del Este.

Del Arbol no alcanza la sublimacién barojiana del género -para ello
necesitaria, entre otras cosas, menos artificio, mas concisién vy
naturalidad en el retrato de personajes-, pero ha construido
minuciosamente y con habilidad las acciones que, situadas en tiempos y
lugares distintos, van convergiendo hasta alcanzar un medido final
Ademas, ha logrado que todo ello tenga la homogeneidad que le
proporciona una visién del mundo en que los valores predominantes
son la ambicién, el egoismo, el dominio de la traiciéon sobre la lealtad.
Poquisimos personajes escapan a la degradacién de las conductas.

Otra grata observacién: aunque con una tendencia a la demasia
explicativa y a la prolijidad, el autor cuida el lenguaje. Sélo cabria
reprocharle algunas erréneas elecciones |éxicas: Luis tiene “un aire
aposentado” (p. 58); o bien: “encontré fuerzas redomadas para trabajar”
(p. 63), “reclamo” (p. 290) por ‘reclamacién’, o “el edificio [..] era de
una blancura nuclear” (p. 552). Y alguna frase chirriante: “Podia esperar
a la enfermera o podia tratar de alcanzar la corredera y regresar a la
sala de espera” (p. 267).
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LOS PRISIONEROS DE LA ISLA DE NAZINO

En la década de los afios treinta, Yosif Stalin deporté a miles de
personas a centros de internamiento o gulags. Muchos de ellos tuvieron
como destino la remota isla de Nazino, situada en la regién de Siberia.
Alli, en 1933 tuvieron lugar unos terribles acontecimientos que adn hoy
estremecen a los habitantes de la zona, que llaman a Nazino la Isla de
la Muerte.

J. M. SADURNI | 29 de enero de 2021

En la encrucijada que dibujan los rios Ob y Nazina se encuentra una
remota isla situada en pleno corazén de Siberia: Nazino. El 18 de mayo
de 1933, y tras un largo viaje, desembarcaron aqui un total de 5.070
deportados, entre los que habia 4.878 hombres y 322 mujeres, la
mayoria indigentes, gitanos, gente sin trabajo, antiguos campesinos, y
personas indocumentadas procedentes de Moscl y Leningrado. Alejada
de la civilizacién, esta isla nunca estuvo catalogada por el gobierno
soviético como un gulag, pero alli tuvo lugar uno de los mayores
horrores que se vivieron durante la era estalinista.

ABANDONADOS Y SIN COMIDA

Veintisiete personas murieron el mismo dia de su llegada, aunque eso
fue sélo el principio. Aquella gente no disponia de ropa de abrigo, ni
tenia comida, ni utensilios de ningln tipo, y habia sido abandonada en
un territorio yermo con una superficie de tres kildémetros de largo por
medio kilbmetro de ancho de donde era imposible escapar. La
vegetacion consistia basicamente en un bosque con zonas pantanosas y
no habia edificaciones de ningln tipo, sino tan sélo unas cuantas
cabafias donde dormian los guardias. Los deportados no contaban con
ningun sitio donde refugiarse y, para empeorar las cosas, a los pocos
dias otros 1.500 prisioneros llegaron a la isla.

En esa situacion tan angustiosa, pronto se produjeron las primeras
peleas cuando los guardias empezaron a repartir la poca harina que
habian traido consigo. Para “"calmar” los animos, los guardias abrieron
fuego contra los deportados y se llevaron la harina a otro punto de la
isla para tratar de distribuirla con mas "tranquilidad” a la mafiana
siguiente. Pero el resultado fue el mismo, por lo que se decidié dividir a
los presos en brigadas de 150 personas y que el responsable de cada
grupo la recogiera para repartirla entre su grupo. Como tampoco no
habia con qué amasar la harina ni hornos para hornearla, los
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prisioneros no tuvieron mas remedio que mezclarla con el agua del rio,
lo que provocd numerosos casos de disenteria. Desesperados, algunos
de los prisioneros trataron de huir en unas balsas improvisadas, pero
fueron tiroteados por los guardias y se hundieron en el rio. Los que
pudieron escapar acabaron muriendo en la taiga siberiana (un tipo de
bosque muy frondoso préximo a la linea de vegetacién artica) o de
hipotermia.
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LUCHA POR LA SUPERVIVENCIA

Durante la semana del 19 al 25 de mayo de 1933, los desdichados
prisioneros de Nazino siguieron muriendo como consecuencia del frio
extremo, el hambre y una epidemia de tifus que maté a 1.500
personas. El 26 de mayo, la situacién empeoré aln mas cuando tropas
de la Direccién Politica del Estado (GPU) desembarcaron en Nazino a
otras 6.114 personas. La escasez de comida convirtio el lugar en un
auténtico campo de batalla en el que los prisioneros luchaban por
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sobrevivir. Estos se agruparon en bandas que cometian todo tipo de
pillajes; los asesinatos y los robos de las pocas posesiones que los
penados habian podido conservar se sucedian, sobre todo de aquellas
cosas que pudiera servir para sobornar a los guardias que custodiaban
la comida que luego revendian.

Ni siquiera la llegada del verano logré mejorar las condiciones de vida
de los presos. El calor extremo era insufrible y se vieron obligados a
buscar alimento en cualquier lugar: las raices de los arboles, las hojas
de las plantas, el musgo.. todo valia con tal de no morir de hambre. La
desesperacion llegé a tal extremo que la gente empezd a cometer actos
inimaginables. El hambre acuciante convirti6 a todo el mundo en una
potencial fuente de alimento y a finales de mayo, menos de un mes
después de su llegada, los prisioneros empezaron a matarse entre ellos
para devorarse. Las imagenes que contemplaron los guardias de la GPU
que patrullaban el islote a bordo de barcazas fueron de auténtico
horror: decenas de personas yacian en el suelo, mutiladas, con los
miembros a medio devorar esparcidos a su alrededor.

EVIDENCIAS ENCUBIERTAS

En Nazino se produjeron escenas dantescas, y los testimonios de
quienes lograron sobrevivir parecen sacados de una pelicula de terror.
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El testimonio de uno de los supervivientes que contd su experiencia en
una entrevista afios después es revelador: "En la isla habia un guardia
llamado Kosita Venikov, el cual era muy joven y bastante amable. Habia
puesto bajo su proteccién a una joven y guapa muchacha que habia
sido deportada a la isla. Un dia se ausenté de la cabafia donde se
habian alojado. Un grupo de hombres cogié a la muchacha y la ataron
a un arbol. Le cortaron los senos, y varias partes del cuerpo donde
habia mas muasculo para comérselo. Cuando el guardia volvid la
encontré todavia viva. No pudo hacer nada para salvarla ya que habia
perdido mucha sangre”.

En pocas semanas murieron en Nazino 4.000 personas, y los 2.856
supervivientes fueron trasladados a otros asentamientos rio arriba,
dejando en la isla tan s6lo a 157 personas que no podian moverse por
hallarse demasiado débiles. Los que sobrevivieron al traslado se
negaron a trabajar en los nuevos campamentos por falta de
herramientas y de comida; ademas se declar6 un brote de
tifus. Mientras tanto, el gobierno soviético llevé a cabo una investigacion
rapida y secreta de lo ocurrido en aquel remoto lugar. Al final de la
misma se encarcelé6 a varios guardias y las autoridades dieron
rapidamente carpetazo al asunto. Aflos después, en 1988, con la
llegada de la Glasnost (que en ruso significa transparencia), los detalles
de esta tragedia se hicieron puUblicos, sobre todo gracias a los
esfuerzos llevado a cabo por el grupo de derechos humanos
Memorial. Gracias a sus investigaciones pudo saberse que los primeros
informes de canibalismo se produjeron muy pronto: sélo tres dias
después de la llegada de los deportados. Pero, a pesar de ello, las
autoridades soviéticas continuaron llevando alli a mas personas aun a
sabiendas del alto grado de enfermedad y del hambre que los
prisioneros sufrian en el asentamiento.

Lo sucedido en Nazino ha calado profundamente en las personas que
habitan en la regién. Incluso en la actualidad, los habitantes de Ostyak,
una poblacién cercana a Nazino, son incapaces de olvidar los terribles
sucesos acaecidos en aquella isla en el verano de 1933. Para ellos
Nazino fue y siempre sera la Isla de la Muerte.
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ENTREVISTA A VICTOR DEL ARBOL

Del Arbol explica el contenido de "Un millén de gotas", y
analiza de forma paralela la situacién social y politica en
Espafia.

https://www.youtube.com/watch?v=mV2Q5QYBhVU
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