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Dia del Trabajo (1 de mayo) en casa ¢

ENLACES UTILES
COVID-19, trabajo y trabajadores

e |Informacién sobre actuaciones SEF
ante el Covid-19 en la Region de
Murcia

e INFO

e Cuestiones sobre situacién especial
Covid-19

e Ministerio de Trabajo, Migraciones
y Seguridad Social

e Ministerio de Derechos Sociales y
Agenda 2030

e Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social

e Guia laboral practica para afrontar
la crisis del COVID19

e Escenarios laborales posibles

e ;Qué esun ERTE y cdmo afecta a
los trabajadores?

e Me ha afectado un ERE o un ERTE

¢:BUSCAS TRABAJO O ESTAS
PENSANDO EN EMPRENDER UN
NEGOCIO?

Informacion practica

e Servicio de Empleo Ayuntamiento
de Murcia

e SEF Murcia

e COIE Universidad de Murcia

e Lanzaderasconectaempleo

* INFO

e Camara de Comercio de Murcia

¢:ESTAS TELETRABAJANDO?

Consejos, guias, recomendaciones

e Teletrabajo: 8 consejos para
novatos

e Guia para teletrabajar desde casa

e Recomendaciones para el
teletrabajo de la Universidad
Europea

e Herramientas infalibles para el
teletrabajo

e 10 herramientas utiles para montar
el teletrabajo

e Coronavirus, ;cOmo podemos
ayudarte a trabajar desde casa de
manera segura?

e Cinco claves para evitar que el
teletrabajo sea malo para tu salud

e ;Teletrabajas? Estos son los
consejos de los 'fisios' para evitar
sobrecargas y dolores

LECTURA Y TRABAJO

Listas de libros recomendados

e Once libros con mucha clase
(obrera) para reflexionar sobre el
dia Internacional de los
Trabajadores

e 11 libros para celebrar el Dia del
Trabajo

e 8 libros que debes leer para
mejorar en tu empleo

e La crisis de todos. 10 aniversario de
la crisis Lehman Brothers

Libros, revistas y prensa en eBiblio
Murcia

® Recursos inhumanos de Pierre
Lemaitre

e Steve Jobs de Walter Isaacson

e Quédate este dia y esta noche
conmigo de Belén Gopegui

e [Estupory temblores de Amélie
Nothomb

e La dependienta de Sayaka Murata

e £l murciano que desafié al dragon
chino: mis 12 principios de éxito de
David Hernandez Zapata

e ;Sdlvese quien pueda! de Andrés
Oppenheimer

* Reinventa tu carrera en 100 dias de
Maite Piera

e Cinco dias

e Emprendedores

CINE Y TRABAJO

Recomendaciones

e 27 peliculas interesantes sobre el
mundo laboral

e 6 peliculas recomendadas para
celebrar el Dia del Trabajo

e 10 peliculas imprescindibles sobre
el proletariado

e 10 peliculas de cine obrero para
conmemorar el Dia del Trabajo

Peliculas de tema laboral en eFilm
Murcia

e Yo, Daniel Blake

e Los lunes al sol

e El método

e Recursos humanos
e The Company Men
* Margin Call

e Bilderberg
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https://www.consumer.es/economia-domestica/trabajo/teletrabajo-consejos-novatos.html
https://elpais.com/sociedad/2020/03/20/actualidad/1584713129_748120.html
https://www.youtube.com/watch?v=CM7qZ-f9JHU
https://www.reasonwhy.es/actualidad/herramientas-infalibles-teletrabajo
https://www.tuexperto.com/2020/03/10/herramientas-aplicaciones-montar-teletrabajo/
https://www.osi.es/es/cibercovid19
https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2020-04-22/maneras-teletrabajo-malo-salud-cuerpo_2547539/
https://www.lavanguardia.com/vivo/lifestyle/20200323/474245888245/consejos-postura-teletrabajo-fisioterapeuta.html
https://www.sefcarm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=51829&IDTIPO=11
http://www.institutofomentomurcia.es/web/portal
http://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/FAQ/897e30db-3172-4528-987f-ab1ffde1b8e7
http://www.mitramiss.gob.es/
https://www.mscbs.gob.es/ssi/covid19/guia.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm
https://www.ugt.es/sites/default/files/guia-laboral-practica-coronavirus-ugt-27-marzo2020.pdf
https://murciaemplea.es/noticia.php?id=437
https://www.consumer.es/economia-domestica/trabajo/que-es-erte-como-afecta.html
https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/distributiva-prestaciones/quiero-cobrar-el-paro/afectadoERE.html
https://murcia.ebiblio.es/opac?id=00453883
https://murcia.ebiblio.es/opac?id=00452980
https://murcia.ebiblio.es/opac?id=00128562
https://murcia.ebiblio.es/opac?id=00126706
https://murcia.ebiblio.es/opac?id=00215865
https://murcia.ebiblio.es/opac?id=00320221
https://murcia.ebiblio.es/opac?id=00184310
https://murcia.ebiblio.es/opac?id=00128759
https://murcia.ebiblio.es/opac?id=00215512
https://murcia.ebiblio.es/opac?id=00126196
https://www.elcineenlasombra.com/las-27-mejores-peliculas-sobre-el-mundo-laboral/
https://www.elcineenlasombra.com/las-27-mejores-peliculas-sobre-el-mundo-laboral/
http://blog.infoempleo.com/a/peliculas-celebrar-dia-del-trabajo/
https://www.europapress.es/cultura/cine-00128/noticia-dia-trabajador-10-peliculas-imprescindibles-proletariado-20170501101455.html
http://hoycinema.abc.es/noticias-cine/20120430/peliculas-cine-obrero-para-273473.html
https://www.eldiario.es/cultura/libros/libros-recomendados-Dia-Internacional-Trabajo_0_894160995.html
https://elpais.com/elpais/2017/05/01/fotorrelato/1493629580_507787.html
https://people.acciona.com/es/libros-debes-leer-mejorar-empleo/
http://www.que-leer.com/2018/09/14/libros-sobre-la-crisis-economica/
http://www.que-leer.com/2018/09/14/libros-sobre-la-crisis-economica/
https://murciaefilm.es/es/murcia/info-peli/yo-daniel-blake
https://murciaefilm.es/es/murcia/info-peli/los-lunes-al-sol
https://murciaefilm.es/es/murcia/info-peli/el-metodo
https://murciaefilm.es/es/murcia/info-peli/recursos-humanos
https://murciaefilm.es/es/murcia/info-peli/the-company-men
https://murciaefilm.es/es/murcia/info-peli/margin-call
https://murciaefilm.es/es/murcia/director/joan--cutrina/
https://murciaemplea.es/empresa.php
https://www.sefcarm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=8&IDTIPO=180
https://www.um.es/web/coie/
https://www.lanzaderasconectaempleo.es/
http://www.institutofomentomurcia.es/
https://www.camaramurcia.es/

